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Abstract — The study aim was to develop and evaluate experimental formulations of herbal syrups for the cough symptomatic 

treatment. The novelty lies in the selection of a combined composition of plant extracts with synergistic expectorant and anti-

inflammatory effects and improved organoleptic properties. This study examines theoretical and practical aspects of herbal 

syrup development, analyzes literature and patents on the principles of comprehensive cough treatment. Syrups are 

characterized as dosage forms, and analyzes pharmacological properties of medicinal plant materials as components of cough 

syrups. Particular attention is paid to select optimal combinations of plant extracts that provide synergistic expectorant, 

mucolytic, anti-inflammatory, and enveloping effects. Two pilot formulations of phyto-syrups were developed – 

“Bronchoterra” and “Bronchoterra-razz” – based on aqueous extracts of licorice root, thyme herb, elecampane root, plantain 

leaves, rose hips with the addition of natural honey, raspberry syrup and ascorbic acid. A laboratory technology for obtaining 

phyto-syrups based on plant extracts was developed. The samples were evaluated according to 6 organoleptic parameters 

(appearance, color, smell, taste, aftertaste, consistency), its pH value, density, and dry residue were determined. For obtaining 

“Bronchoterra-razz” sample, a material balance was calculated. The technological yield from the total materials was about 

68%, which is typical for laboratory conditions with non-optimized filtration. At industrial scale, yields can be increased to 

85–90% by reducing process losses during aqueous extracts manufacturing. The original formulations have been shown to 

yield stable syrup samples with high consumer acceptability, which can serve as the basis for further scale-up. 

Keywords — herbal syrup, cough, licorice, thyme, elecampane, plantain, rose hips, expectorant, production technology, 

standardization. 
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Абстракт — Бұл зерттеудің мақсаты жөтелді симптоматикалық емдеуге арналған фитосироптардың тәжірибелік 

рецептураларын әзірлеу және бағалау болды. Жұмыстың ғылыми жаңалығы қақырық түсіретін, муколитикалық, 

қабынуға қарсы және шырышты қабықты қорғайтын әсерлері бар өсімдік сығындыларының тиімді үйлесімдерін 
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таңдауда, сондай-ақ органолептикалық қасиеттері жақсартылған фитосироп рецептураларын ұсынуда көрініс тапты.  

Зерттеу барысында фитосироптарды әзірлеудің теориялық және практикалық аспектілері қарастырылып, жөтелді 

кешенді емдеу қағидаттарына арналған әдеби және патенттік дереккөздер талданды. Сонымен қатар, сироптардың 

дәрілік түр ретіндегі ерекшеліктері және жөтелге қарсы сироптардың құрамдас бөліктері ретінде пайдаланылатын 

дәрілік өсімдік шикізатының (мия тамыры, тимьян шөбі, андыз тамыры, жолжелкен жапырақтары, итмұрын 

жемістері) фармакологиялық қасиеттері зерттелді. Зерттеу нәтижесінде мия тамырының, тимьян шөбінің, андыз 

тамырының, жолжелкен жапырақтарының және итмұрын жемістерінің сулы сығындылары негізінде табиғи бал, 

таңқурай шәрбаты және аскорбин қышқылы қосылған «Bronchoterra» және «Bronchoterra-razz» атты екі тәжірибелік 

фитосироп рецептурасы әзірленді. Өсімдік сығындылары негізіндегі фитосироптарды алудың зертханалық 

технологиясы жасалды. Алынған үлгілер сыртқы түрі, түсі, иісі, дәмі, кейінгі дәмі және консистенциясы бойынша 

органолептикалық бағалаудан өтті. Сонымен қатар олардың рН көрсеткіші, тығыздығы және құрғақ қалдық мөлшері 

анықталды. «Bronchoterra-razz» үлгісінің материалдық балансы есептелді. Дайын өнімнің технологиялық шығымы 

шамамен 68% құрады, бұл зертханалық жағдайда сүзгілеу үдерісінің толық оңтайландырылмауына байланысты 

болды. Өнеркәсіптік масштабтау кезінде технологиялық шығындарды азайту және өсімдік шикізатынан сулы 

сығындыларды алу үдерісін жетілдіру арқылы шығымды 85–90%-ға дейін арттыру мүмкін екені көрсетілді. Зерттеу 

нәтижелері ұсынылған фитосироп рецептураларының тұрақты әрі тұтынушылық қасиеттері жоғары өнім алуға 

мүмкіндік беретінін көрсетті. Ұсынылған рецептуралар фитосироптарды одан әрі жетілдіру мен өнеркәсіптік 

масштабтауға негіз бола алады. 

Кілт сөздер — шөп шәрбаты, жөтел шәрбаты, мия тамыры, тимьян, элекампан, жолжелкен, итмұрын, қақырық 

түсіретін дәрі, өндіріс технологиясы, стандарттау. 
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Аннотация — Целью работы являлась разработка и оценка опытных рецептур фито-сиропов для симптоматической 

терапии кашля. Новизна работы заключается в подборе комбинированной композиции растительных экстрактов с 

синергетическим отхаркивающим и противовоспалительным действием и с улучшенными органолептическими 

характеристиками. В работе рассмотрены теоретические и практические аспекты разработки фито-сиропов, проведён 

анализ литературных и патентных источников, посвящённых принципам комплексного лечения кашля, 

характеристикам сиропов как лекарственной формы, а также анализу фармакологических свойств лекарственного 

растительного сырья как компонентов сиропов от кашля. Особое внимание уделено выбору оптимальных 

комбинаций растительных экстрактов, обеспечивающих синергизм отхаркивающего, муколитического, 

противовоспалительного и обволакивающего действия. Разработаны две опытные рецептуры фито-сиропов – 

«Bronchoterra» и «Bronchoterra-razz» – на основе водных извлечений из корня солодки, травы чабреца, корня 

девясила, листьев подорожника, плодов шиповника с добавлением натурального мёда, малинового сиропа и 

аскорбиновой кислоты. Разработана лабораторная технология получения фито-сиропов на основе растительных 

экстрактов. Проведена органолептическая оценка образцов по 6 показателям (внешний вид, цвет, запах, вкус, 

послевкусие, консистенция), определены их показатель pH, плотность и сухой остаток. Рассчитан материальный 

баланс процесса получения образца «Bronchoterra-razz». Технологический выход от суммы всего сырья составил 

около 68%, что типично для лабораторных условий при неоптимизированной фильтрации. При промышленном 
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масштабировании выход может быть увеличен до 85–90% за счет снижения технологических потерь на стадиях 

получения водных извлечений. Предложенные оригинальные рецептуры обеспечивают получение стабильных 

образцов сиропов с высокой потребительской приемлемостью, которые могут служить основой для дальнейшего 

масштабирования.  

Ключевые слова — фито-сироп, кашель, солодка, чабрец, девясил, подорожник, шиповник, отхаркивающее средство, 

технология производства, стандартизация. 

 

 

I. ВВЕДЕНИЕ 

Кашель является одним из наиболее частых 

симптомов заболеваний респираторного тракта, 

значительно ухудшающих качество жизни 

пациентов. Согласно данным Всемирной 

организации здравоохранения, острые 

респираторные инфекции занимают ведущее место 

в структуре общей заболеваемости, при этом более 

80% случаев сопровождаются кашлем. В 

педиатрической практике проблема усугубляется 

ограничениями на применение многих 

синтетических противокашлевых средств, что 

делает препараты на растительной основе 

предпочтительными. 

Физиологически кашель является защитным 

рефлексом, направленным на очищение 

дыхательных путей от слизи, инородных частиц 

или патогенов. В зависимости от его характера 

выделяют сухой (непродуктивный) и влажный 

(продуктивный) кашель, стратегия терапии 

которых различна. При сухом кашле показаны 

средства, подавляющие кашлевой рефлекс 

(антитуссивы) и обволакивающие препараты, а при 

влажном кашле необходимы муколитики и 

отхаркивающие средства, облегчающие выведение 

мокроты. При этом растительные препараты 

занимают важное место в обеих стратегиях лечения 

благодаря комбинированному действию. 

Экстракты солодки, тимьяна, плюща, подорожника, 

алтея содержат сапонины, флавоноиды, 

полисахариды, которые стимулируют секрецию 

бронхиальных желёз, разжижают мокроту, 

улучшают мукоцилиарный клиренс и 

одновременно оказывают противовоспалительное 

и успокаивающее действие на слизистую оболочку. 

Клинические исследования подтверждают, что 

сиропы на основе экстрактов этих растений не 

уступают синтетическим муколитикам по 

эффективности и обладают более благоприятным 

профилем безопасности, что позволяет 

использовать их у детей с 1–2 лет. 

В связи с этим целью настоящей работы 

являлась разработка технологии получения фито-

сиропа от кашля на основе комбинации 

лекарственного растительного сырья с 

обоснованием состава, оптимизацией параметров 

экстракции и оценкой качества готового продукта. 

 

II. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

Среди пероральных лекарственных форм 

сиропы занимают особое место благодаря удобству 

дозирования, высокой приверженности пациентов 

(особенно детей и пожилых), способности 

маскировать неприятный вкус и пролонгировать 

действие активных компонентов. Согласно 

Государственной фармакопее, сироп относится к 

жидким лекарственным формам и представляет 

собой насыщенный водный раствор сахарозы (или 

её заменителей), содержащий растворённые 

лекарственные вещества, растительные экстракты и 

биологически активные добавки [1, 2]. Высокая 

концентрация сахарозы в них (как правило, не 

менее 64% по массе), создаёт осмотический барьер, 

подавляющий рост микроорганизмов, что 

позволяет обходиться без синтетических 

консервантов и обеспечивает стабильность при 

хранении [3]. 

Растительные сиропы от кашля привлекают всё 

большее внимание благодаря мягкому, 

многоцелевому действию: они сочетают 

отхаркивающие, муколитические, 

противовоспалительные, антисептические и 

обволакивающие свойства [4-7]. Примерами таких 

сиропов являются «Стодаль» [8], «Эвкабап» [9], 

«Лазолван» [10]. В Казахстане зарегистрированы 

такие препараты, как «Гербион» (сироп на основе 

экстракта подорожника), «Проспан» (сироп на 

основе экстракта плюща), «Бронхипрет» (сироп на 

основе экстрактов тимьяна и плюща), что 

свидетельствует о востребованности данной 

группы. При этом разработка собственных 

рецептур с использованием местного 

растительного сырья является актуальной задачей. 

На основании проведенного литературно-

патентного поиска в качестве перспективных 

лекарственных растений, произрастающих в 
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Казахстане, были отобраны солодка голая, чабрец, 

девясил высокий, подорожник большой, шиповник. 

Все они активно используются в рецептах 

лекарственных средств для лечения кашля в 

официальной и народной медицине [7, 11].  

Солодка голая (Glycyrrhiza glabra) – корни 

содержат тритерпеновый сапонин глицирризин (до 

23%), флавоноиды, полисахариды. Глицирризин 

оказывает отхаркивающее действие за счёт 

стимуляции реснитчатого эпителия и усиления 

секреции бронхиальных желёз, а также 

противовоспалительный эффект (подавление 

циклооксигеназы). Солодка часто входит в состав 

комбинированных отхаркивающих средств [12]. 

Чабрец (Thymus vulgaris) – трава содержит 

эфирное масло (тимол, карвакрол, цимол), 

флавоноиды, дубильные вещества. Тимол и 

карвакрол обладают выраженной антимикробной и 

муколитической активностью, разжижают 

мокроту, уменьшают вязкость бронхиального 

секрета. Чабрец традиционно используется при 

коклюше, бронхитах, трахеитах [13,14]. 

Девясил высокий (Inula helenium) – корневища 

и корни содержат эфирное масло (алантолактон, 

изоалантолактон), инулин (до 44%), сапонины. 

Сесквитерпеновые лактоны оказывают 

бронхолитическое, отхаркивающее и 

противомикробное действие, особенно 

эффективны при затяжных кашлях с 

трудноотделяемой мокротой [15]. 

Подорожник большой (Plantago major) – 

листья богаты полисахаридными слизями 

(арабиногалактан, пектин), иридоидным 

гликозидом аукубином, флавоноидами. Слизи 

образуют защитную плёнку на слизистой оболочке 

глотки и бронхов, уменьшая раздражение и 

подавляя кашлевой рефлекс. Обладают также 

умеренным отхаркивающим и антибактериальным 

действием [16]. 

Шиповник (Rosa cinnamomea) – плоды 

являются рекордсменом по содержанию 

аскорбиновой кислоты (до 5%), а также содержат 

каротиноиды, флавоноиды, пектины. В контексте 

сиропа от кашля шиповник выполняет роль 

иммуномодулятора, антиоксиданта и источника 

витамина С, который укрепляет сосудистую стенку 

и ускоряет регенерацию слизистых. Органические 

кислоты шиповника также служат естественными 

корригентами вкуса [17]. 

Оптимизация органолептических свойств и 

стабильности сиропа в его состав вводят 

корректоры вкуса и антиоксиданты - малину, мед и 

витамин C [18].  

Классическая технология изготовления 

сиропов - растворение сахара в вытяжках из 

высушенного лекарственного растительного сырья 

[19-21]. Она обычно включает стадии 

приготовления водных настоев или спиртовых 

вытяжек, компаудирования и уваривания. 

Несмотря на потенциальную эффективность, 

растительные лекарственные препараты 

подвергаются широкой критике из-за отсутствия 

стандартизации [22]. Поэтому особые требования 

предъявляются к оценке качества полученной 

лекарственной формы. Среди основных 

технологических требований к сиропам выделяют 

следующие: 

• прозрачность или слабая опалесценция (для 

сиропов, не содержащих суспензированных 

частиц); 

• отсутствие признаков кристаллизации 

сахарозы; 

• определённые показатели плотности, 

вязкости, pH; 

• микробиологическая чистота. 

После получения образцов фито-сиропов 

проводятся оценочные тесты данных показателей 

качества (цвет, запах, вкус, послевкусие, показатель 

pH, вязкость) согласно стандартным методикам 

[1, 23]. 

Как показывает исследование, лечение 

травами эффективно и достаточно широко 

распространено. Фито-сиропы остаются 

популярной лекарственной формой для лечения 

кашля и простуды (особенно у детей), поскольку 

травяные препараты имеют меньше побочных 

эффектов или не имеют их вовсе. Они более 

доступны, чем лекарства, отпускаемые по рецепту. 

 

III. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Для получения фито-сиропов использовались 

следующие материалы: вода очищенная, сахароза, 

мед натуральный, сироп малины, витамин С. В 

качестве терапевтических компонентов были 

отобраны пять основных видов лекарственного 

растительного сырья (ЛРС), известных своими 

респираторными эффектами и включённых в 

Государственную фармакопею РК – солодка голая, 
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чабрец, девясил высокий, подорожник большой и 

шиповник (плоды). 

Для получения экспериментальных образцов 

фито-сиропа использовались методы горячей 

водной экстракции, фильтрования, 

компаудирования и уваривания. В ходе 

эксперимента использовалась лабораторная 

стеклянная посуда (химические стаканы, воронки, 

конические колбы, пикнометры и т.п.). Фасовка 

образцов проводилась в стеклянные флаконы с 

крышкой, снабженные этикеткой. Хранение 

образцов осуществлялось в холодильнике при 

температуре плюс 6-10 0С. 

Взвешивание компонентов проводили на 

аналитических весах RadWag AS 220.R2, 

определение технических масс на весах Shimadzu 

BL 3205. 

Исследования с участием людей или 

животных, а также с использованием данных о 

людях не проводились. 

 

IV. РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Для сравнительного анализа было решено 

приготовить два образца фито-сиропов. 

Разработка рецептур образцов 

На основе анализа компонентных составов 

существующих растительных фито-сиропов и 

фармакологических свойств ЛРС были предложены 

две потенциально эффективные рецептуры с 

хорошими органолептическими свойствами. 

Компоненты и их количественное содержание 

приведены в таблице 1. 

Компоненты рецептуры №1 (рис. 1) 

ориентированы на сильное отхаркивающее 

действие с травяным вкусом, а компоненты 

рецептуры №2 (рис. 2) – на более мягкое 

обволакивающее и приятное ягодно-травяное 

восприятие. 

Технология изготовления образцов 

Для изготовления обоих фито-сиропов 

использовалась классическая технология [Краснюк 

2018, Panda 2023], которая включала следующие 

стадии: 

1. Подготовка сырья: растительное сырьё 

измельчали до фракции 3–5 мм, отвешивали по 

рецептуре. 

 

Таблица 1 – Состав опытных образцов фито-

сиропов (в г) 
 

Компонент № 1  № 2  

Сахароза 54,0 54,0 

Аскорбиновая кислота 1,0 1,0 

Настой корня солодки 14,0 12,0 

Настой плодов шиповника 10,0 12,0 

Настой травы чабреца 10,0 – 

Настой корня девясила 3,0 – 

Мёд натуральный 8,0 – 

Настой листьев подорожника – 13,0 

Малиновый сироп – 8,0 

Итого 100 100 

 

 
Рис. 1 - Исходные компоненты для 

рецептуры №1 «Bronchoterra» 

 

 
Рис. 2 - Исходные компоненты для 

рецептуры №2 «Bronchoterra-razz» 

 

2. Получение водных извлечений: сырьё 

заливали дистиллированной водой (соотношение 

1:10–1:20) и выдерживали на водяной бане при 80–

90 °C в течение 30–40 минут. Затем экстракты 

охлаждали до комнатной температуры и 

фильтровали через бумажный фильтр. 

3. Приготовление сиропной основы: к 

отмеренному количеству сахара последовательно 

добавляли фильтрованные водные извлечения (для 

каждой рецептуры согласно таблице 1). Смесь 
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нагревали при перемешивании на плитке до 

растворения сахара (5–10 минут), затем уваривали 

в течение 10-15 минут для получения требуемой 

консистенции сиропа. Образующуюся пену 

периодически удаляли. 

4. Охлаждение и введение вспомогательных 

веществ: сиропную массу охлаждали до 40–45 °C, 

затем вводили аскорбиновую кислоту, мёд (для 

рецептуры №1) или малиновый сироп (для 

рецептуры №2). Смесь тщательно перемешивали до 

гомогенного состояния. 

5. Розлив и укупорка: готовый сироп разливали 

в стерильные стеклянные флаконы ёмкостью 100 

мл, укупоривали полиэтиленовыми крышками и 

маркировали. 

Расчет материального баланса процесса 

получения одного из фито-сиропов представлен в 

таблице 3.  

 

Таблица 3 – Материальный баланс получения 

фитосиропа ««Bronchoterra-razz» 
 

Приход Расход 

Наименование г Наименование г 

Стадия приготовление водных экстрактов 

А) Экстракт шиповника 
Плоды шиповника 

Вода очищенная 

3 

24 

Настой шиповника 

Шрот  

Потери 

12 

9 

6 

Итого 27 Итого 27 

Б) Экстракт солодки 
Корень солодки 

Вода очищенная 

3 

21 

Настой солодки 

Шрот  

Потери 

12 

4,5 

7,5 

Итого 24 Итого 24 

В) Экстракт подорожника 
Лист подорожника 

Вода очищенная 

2 

24 
Настой подорожника 

Шрот  

Потери 

13 

5 

8 

Итого 26 Итого 26 

Стадия компаудирования и уваривания 
Сахар-песок 

Экстракты 

- шиповника 

- солодки 

- подорожника 

Витамин С 

Малиновый сироп 

54 

 

12 

12 

13 

1 

8 

Сироп №2 

Потери 

96 

3 

Итого 100 Итого 100 

 

Технологический выход готового продукта от 

суммы всех загруженных материалов составил 

~96/140=68%, что типично для лабораторных 

условий при неоптимизированной фильтрации. 

При промышленном масштабировании выход 

может быть увеличен до 85–90% за счёт 

рекуперации шрота и снижения потерь в процессе 

получения водных извлечений растительного 

сырья. 

Оценка качества фито-сиропов 

В результате эксперимента были получены два 

образца фито-сиропов (рис. 4). Сравнительная 

органолептическая оценка этих образцов 

проводилась по 6 показателям (1 - внешний вид, 2 – 

цвет, 3 – запах, 4 – вкус, 5 – послевкусие, 6 – 

консистенция). Результаты оценки представлены в 

таблице 4. 

Дегустационная оценка по 5-балльной шкале 

(приемлемость) составила образец №1 – 4,8 балла; 

образец №2 – 5,0 баллов. 

 

 

 
 

Рис. 4 – Образцы фито-сиропов от кашля 

 

Таблица 4 – Органолептическая характеристика 

образцов фито-сиропов 
 

№ Образец №1 

«Bronchoterra» 

Образец №2 

«Bronchoterra-razz» 

1 Прозрачная 

вязкая жидкость 

Прозрачная вязкая 

жидкость 

2 Янтарно-

коричневый 

Коричневый с 

рубиновым оттенком 

3 Травяно-

медовый, мягкий 

Фруктово-травяной, 

малиновый 

4 Сладкий с лёгкой 

травяной нотой 

Сладкий, ягодный, 

без горечи 

5 Короткое медово-

травяное 
Мягкое, малиновое 

6 
Умеренно вязкая 

Вязкая, 

сиропообразная 
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Для образцов определяли также следующие 

физико-химические и микробиологические 

параметры: 

• показатель pH (определено 4,2–4,5, что 

соответствует кислой среде, обеспечивающей 

стабильность аскорбиновой кислоты и подавление 

микрофлоры); 

• плотность (определено 1,30–1,33 г/см³, что 

соответствует 64–66% сахарозы); 

• сухой остаток (получено 69-71%). 

Микробиологический контроль показал 

отсутствие патогенных микроорганизмов 

(Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, 

Escherichia coli, Salmonella) при хранении в течение 

4 недель в прохладном месте. На основании этого 

сделан вывод, что благодаря высокой осмолярности 

и pH образцов фито-сиропов около 4,5 

дополнительный синтетический консервант не 

требуется. 

 

Определение критических точек контроля 

На основе лабораторных исследований 

определены критические точки контроля при 

производстве фито-сиропа: 

• качество исходного сырья (идентификация, 

содержание действующих веществ по фармакопее); 

• температура и продолжительность 

экстракции (не выше 90 °C для сохранения 

термолабильных соединений); 

• концентрация сахарозы (в пределах 64–66 % 

после уваривания); 

• показатель pH готового сиропа (оптимально 

4,0–4,5); 

• микробиологическая чистота (особенно при 

использовании мёда и натуральных сиропов). 

Масштабирование технологии 

Разработанная технология может быть 

масштабирована для мелкосерийного или 

промышленного производства с сохранением 

качества при условии соблюдения режимов. Для 

мелкосерийного производства рекомендуется 

следующее оборудование: 

• экстрактор с паровой рубашкой и мешалкой 

(объём 100–500 л); 

• нутч-фильтр или фильтр-пресс для 

отделения шрота; 

• варочный котёл с якорной мешалкой для 

сахарного сиропа; 

• гомогенизатор высокого давления; 

• теплообменник для пастеризации (80–85 °C 

в течение 30 с); 

• автоматическая линия розлива во флаконы 

с контролем уровня наполнения и укупорки. 

 

V. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате проведённой работы решены 

задачи по разработке технологии получения фито-

сиропа от кашля на основе растительных 

компонентов. Анализ литературных данных 

позволил обосновать выбор лекарственного 

растительного сырья (корень солодки, трава 

чабреца, корень девясила, листья подорожника, 

плоды шиповника) и вспомогательных веществ 

(сахароза, мёд, малиновый сироп, аскорбиновая 

кислота) для изготовления образцов сиропов. 

Разработаны две рецептуры с рабочим 

названием «Bronchoterra» и «Bronchoterra-razz», 

отличающиеся органолептическим профилем и 

направленностью действия. Первая 

характеризуется выраженным отхаркивающим 

эффектом и травяным вкусом, вторая – более 

мягким обволакивающим действием и приятными 

ягодными нотами. Экспериментально 

подтверждена технологическая воспроизводимость: 

стадии экстракции, уваривания, компаундирования 

и розлива не вызывают затруднений. Полученные 

образцы стабильны при хранении в прохладном 

месте в течение не менее 4 недель. Физико-

химические и микробиологические показатели 

соответствуют требованиям Государственной 

фармакопеи РК к жидким лекарственным формам. 

Результаты расчета материального баланса 

показали, что лабораторный выход готового сиропа 

составляет около 68%, имеется возможность его 

увеличения при оптимизации фильтрации и 

использовании рекуперации.  

Разработанные фито-сиропы могут 

использоваться в качестве доступных, безопасных 

и эффективных средств для симптоматической 

терапии кашля в педиатрической и взрослой 

практике. 

Перспективными направлениями дальнейших 

исследований являются проведение 

количественного определения маркёрных веществ 

(глицирризиновой кислоты, тимола, алантолактона) 

методом ВЭЖХ; изучение стабильности при 

длительном хранении (6–12 месяцев) и 

доклинические испытания эффективности на 

моделях кашля. 
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