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Annomayun — B NaHHOH CTaThe pacCMOTPEHO BIMSHHE (PU3NYECKON KYJIbTYPHI M CIIOpTa Ha ()OPMHUPOBAHKE U Pa3BUTHE
poecCHOHANBEHO- IMYHOCTHBIX KauecTB CTYJCHTOB B BBICIINX y4€OHBIX 3aBefeHHsIX. OnrcaHbl KadecTBa, IpHoOpeTaeMble
CTY/IGHTOM B TIpollecce 3aHATHH (PU3KYIBTYpOH, TOKa3aHO BIHMSHHE 3aHITHH CHOPTOM Ha (HU3MYECKYIO, MOPAIBHYIO U
YMCTBEHHYIO cepbl )KU3HU UeNIOBEKa, IPOaHAIN3UPOBAHBI METOJBI, TPHUMEHsEMbIE ISl (OPMHUPOBAHMS JABHUTATEIBHBIX

KOMHCTGHHI/Iﬁ CTYACHTOB.

Kniouesvle cnosa — 310poBbe, pusnueckasl KyabTypa, CIOPT, pa3BUTHE JHYHOCTH, MPOdECcCHOHANbHAS NEeSTeIbHOCTS,

(hopMHUpPOBaHUE TUYHOCTH, IICUXOCOMATHICCKOE COCTOSHIE.

HET'I3I'lI EPEXEJIEP
Jene wMoAcHHETI TeK €HOCK OHIMILIIriHIH
KOepCeTKilli FaHa eMmec, COHbIMEH Oipre Kociou
KBI3BMETTIH  Ke3-KeIII'eH  TypiHe  JaNbIHIBIKTHIH

MaHBI3/Ibl Kypamaac 0etiri OOJIbIN CaHaIa bl

COHIBIKTAH CIIOPT T€H JIeHE IIBIHBIKTBIPY
ApKBLIBI )KY3€re acaThlH CTYACHTTIH KOCIOU-TYJIFaIbIK
JaMYBIHBIH TYpJIEPiH MEHT€PYAiH MaHbBI3bI 30P.

Oky mpolieciHie KONJIaHbUIFaH OWBIH 9JIiCi OLTiM
aNyIIBUTAP/BIH eNTLUTIK, KeHicTikTe OaraapiaHa Oinry,
OacraMalibUIIBIK JKOHE JepOCCTIK CHUSKTBI YHiIeciMIi
JaMbIFaH TYJIFAHBl KaJBIITACTHIPYIBIH aKbIpamac
Oenrizepi 00sIbIN TAOBUIATHIH KACHETTEPIH JaMBITTHI.

Omap kociOM cumaTTarbl KOHBLUIFAH MIHAETTEP/II
aHAFYPJIBIM TUIMJII 9p1 KbUIJIAM TIeNryre KaOuIeTTitik
TAHBITTHL

KIPICIIE

ANaMHBIH TYTAaCTBIFBI JKOHE OHBIH TaHJaFaH
MaMaHABIFbl TYpaibl TYKBIPBIMIAMa aJlaM CaHACBIHIA
aKMapaTThIH dPTYPJIi TYpJIepi apKbLIbl KOPIHIC Tababl.
byn moceneni 3eprreit oteipeim, O.MD.3eep TyiiFa MeH
MaMaHABIK apachlHJla  €peKIIe  TICHXOJIOTHSIIBIK
KCHICTIK 0ap eKeHiH Jka3aibl. DByl KEHICTIKTIH
Ma3MYHBIH CTYJI€HTTI OoJamak KocibiHe JaibIH AN ThIH
TICUXO0(PU3UKANBIK KYHeIep Kypabl.

Kocibn KpI3MeT — amaMHBIH (U3HKAIBIK KOHE
aJaMrepIIliiK KYITepiH KOJIaHy callachl, O OFaH
eMip cypyre jKoHe 031H-631 XKy3ere achlpyFa MYMKIHIIK
Oepeni. Jlemex, TYJIFaHBIH AaMybl KociOM JaMyabIH
OacTamKbl aJIFBIIAPTHI OONBIT TAOBLTAABI, al KOCiOM
Iamy o3 Ke3erinye aJlaMHBIH TYJIFAITBIK
(hYHKISUTAPBIHBIH KANMBl TaMybIHA BIKIAT eTeNli.
ConpiMeH  KaTap, KociOM  KpI3MET  TYJIFaHbBI
KaIlBIITACTBIPYABIH ~ HErisri  (axkTopiapbHBIH  Oipi
OOJIBITT caHaaIbl.

MawmaHn f1a, TyJIFa CHSIKTBI, Tya Maia OOIMaiibl,
Kaneimracanpl. Kemreren racwlpmap Ooifbl  ajgam
OMOJIOTHAJIBIK  YKapaThUIBIC PEeTiHAe aWTapibIKTal
e3repreH KoK, ajl OHbI KOpIIaFaH MaMaHJIBIKTap YHEMI
e3repin  oTeipAbl. OChITaH TaOWFU KaFJaiiap/bIH
ombeban opi KkociOm TyprbIaH Oeiftapan OONFaHBI,
aJaMHBIH CaH allyaH MaMaHJBIKTapAbl MEHrepyiHe
MYMKIiHAIK OepreHi Typajbl KOPBITBIHABI >Kacayra
Oonazpl.

HderenMen, Oyl MYMKIHIIKTEp MIEKCi3 eMec,
COH/IBIKTaH Oenriii 6ip MaMaHIBIKTHI UTEPY 1€, KaciOon
KBI3METTIH 631 JIe aZJlaMHBIH JapaiblK €PEeKIICTIKTePIiH
caxTarn KajaJpl.

Toxipube KepceTKeH IeH, KociOn AasgpIibIFbl MEH
BIHTAChl JKCTKUIIKTI OOJIFaHHBIH ©31HIe, OapibIK
agamaap KehOip MaMaHJIBIKTapAbl KbICKA MeEp3iM
IIiHIe MEHIepe aJIMakIbl.

OpOip MaMaHABIK aJaMHaH EpeKile JIeHe
JAWBIHIBIFBIH TaNaln eTelli JKOHE HAaKThl TalanTap
KOSIbl. By Tamanrap imki KyHeKypaymibl OKoHE
CBIPTKBI XKYHEaHBIKTAYIbI PaKTOpIap apKbUIbI KOpiHiC
tabapl. Epekine chIpTKpI KaFpaiiiapra Iipii, KIuMar,
aya KypaMbl, cTpecc (pakTopiapbl KoHE Tarbl Oacka
JKaTajpl. AJ eKiHII TONTaFEl (DaKTOpiIapra Ke3 KeJreH
KociOM KpI3MeT OapbIChIHIA aKmapaTThl KaObuigay
epeKUIeNiKTepi, COHJai-ak eHOeK opeKeTTepiHiH
MOTOPJIBIK, €peKIIeTIKTePi Kipe/i.

Jlene MomeHueTi [nOenm  aJaMHBIH ~ MOJEHU
KBI3METIiHIH Oip TYpi )KOHE JKEeKe TYJIFa MEH KOFaM YIIIiH
nmaiganel  OYImIBIKeT — OCNICEHIUNTIHIH — epeKIe
dopMmacel TyciHitemi. JlemMek, Ke3 KenreH Kociou
KBI3MET aJaMHBIH OWIMIBIKET OCNCEeHAUNrT MeH
MYMKIiHJIIKTepiHe Toyenmi Oomamsl. COHBIMEH KaTap,
JIeHEe MOICHUET1 TeK eHOeK OHIMAUIITIHIH KepCeTKImTi
FaHa €MeC, COHBIMEH Oipre KociOM KBI3METTIH Ke3-
KeJIreH TypiHe albIHABIKTEIH MaHBI3IBl Kypamzaac
Oeutiri 6OMbIN caHaIaIbL.

JKorapsl oKy OpBIHIAPBIHBIH KOTIIEHT el xKyHheci
TYJIFAaHBIH JTaMybIHa KOJNAWMIBI OpPTa KaJBIITACTBIPHII,
KociOM KBI3METTIH THIMII MOIENIH KypyFa BIKHAI
ereni. COHIBIKTAH CIOPT II€H JEHE IIBIHBIKTHIPY
APKBUIBI )KY3€re aCaThIH CTYACHTTIH KOCiOM-TYIIFaJIbIK
JAMYBIHBIH TYPJIEpiH MEHTepYAiH MaHbI3bI 30P.

3epmmey onkpLabibl. ToXKIpUOE KOPCETKEHIEH,
KoCiOW TaspIIbIFbl MEH BIHTACHI )KETKLUTIKTI OOIFaHHBIH
e3iHme, OapiplK agammap KeHOip MaMaHABIKTap.IbI
KBICKa MEp3iM IMIiH/Ie MEHTepe aIMaliIbl.

Opbip MaMmaHABIK aJaMHaH epeKmie JIeHe
JMAUBIHIBIFBIH TaJlall eTell JKOHE HaKThI TajarTap
KOSIJTBI.

Byn tanarnrap imki xyHeKypayibl )KoHE CHIPTKBI
JKYHeaHBIKTayIIbI (haKTopIIap apKbLUIbI KOPiHIC TabaIbl.

Forioimu  ycananvik. JleHe MonmeHuWeriHIeri
kaciou Tpanchopmanus (PU3NKAIBIK KATTHIFYJIapIbI
OpBbIH/AAyJaFbl ©3 MYMKIHAIKTEPiH CaHalbl Typae
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TYCIHY apKbUIBI )KY3€re aChIl, HOTHKECIH/IE YKAFBIMIbI
SMOLUSIIAP APTHII, KAFBIMCHI3 AMOIMSUTAPIBIH ICHT €Hi
TOMCHIE/I.

JleHe  IIBIHBIKTBIPY MEH  CIIOpPT
KaJIBINTACKAH »JKEKe OeJICeHaUIIK CTWIl
KociOM  KBI3METKE  JI¢  aybIChI,  CTYICHTTIH
YHHBEPCUTETTI asKTaraHHaH KeHiH TeKk KociOu
MIHJCTTEpIi FaHa eMeC, OMIpIIK Macenenepai e
THIMJI TIeHIe anaThlH TYIFa OOJBIN KaJBINTACYbIH
aliKbIH AN IbI.

APKBLIBI
KeWIHHEH

9/JIEBUET IIOJYbI
Byt maceneni 3eprreit oteipein, O.M.3eep Tyiira
MEH MaMaHJIbIK apachlH/a EPEKIIe ICUXOJOTHUSIIBIK
KCHICTIK 0ap eKeHIH jka3aJibl.
CoHbIMEH KaTap, Kociou
KaJIBINITACTBIPYABIH ~ HETi3ri
OOJIBIN CaHaJIa bl

KBI3MET  TYJIFaHBI
(hakTopiapeIHbIH ~ Oipi

MATEPUAJIIAP MEH 9/IICTEP
CTyneHTTepaiH KoCIOM-TYJIFAIIBIK JAMYBIH
3epPTTEy JKOHE KAaJIbINTACTBIPY MAaKCATBhIHIA KOFaphI
OKY OpBIHIAPBIHIAFbl JIeHE TOpOHeciHiH OipHele

HEri3ri MeJarorukajblK OMIiCTepl KeIIeHAl Typhe
KOJIJIaHBLIIbI.
BipiHmmi  Ke3eKkTe, KATTHIFYyJApABIH  HAKTHI

OenriieHreH OarmapiiaMachlH KAMTUTHIH, OHIa OapITbIK
KATTBIFYNNap, ONapAblH OpBIHIAY peTi JKoHe
KaiTajgaHy CaHbl, COHBIMEH KaTap opTYpJi )KaTThIFyaap
Ke31HJIer1 ’KYKTeMe THHAMUKACHI, OPBIHIATY OPHBI MEH
Tacuiep apachIHIaFrbl JIeMalTbIC YaKBITHI
CHUTIATTANIaTBIH PETTENTeH TaXKipuOe omici KOJNIaHBIC
TaIlThL

ConpiMeH KaTap 3epTTey OapbICHIHAA ONBIH
CIOXKETIH TaiagaHa OTBIPHII, OapJbIK ic-IIapajapIsl
aJaBIH  aja OWJIACTHIPBUIFAH JKOcmap OOoMBIHIIA
YUBIMIACTBIPYFa HET13/IENITeH ONBIH SfiCi EHT131II.

by omicTe HAKTBHI MIHIETTEPTe COMKEC IIBIHANBI
OMIpIeH, TYPMBICTBIK KOHE €HOEK opeKeTTepiHeH
aNbpIHFaH HeMece oJeili KYpacTHIPBUIFaH CIOKETTep
KOJITAHBUIIBI.

CryneHTTepe aJaMIepIIlTiK )KoHe epiK-KIrepIriK
KacHeTTepAl TopOueneyre KaKeTTi Iarapliap MeH

KaOlrerTepai MOaMBITY MakcaTblHAa OJCeKeNnecTiK
HEMece JKapbIC OJiCi IeNaroruKajiblK IPOIECKe
EHT13UIIl.

ArtanraH 9J1ic ailaM ar3achIHBIH OapbIHIIIA KOFAPbI
(hYHKIIMOHANIBIK MYMKIHIIKTEpIiH KOPCETYre BIKIaT
eTeTiH  epeKIle  AMOIMOHAIIBIK-()U3UOIOTHSIIBIK
JKaFmail TYFbI3Yy YIIIH TEK aNJbIH aja JailbIHIBIKTaH
KeifiH FaHa Ky3ere achIpbUIIbI.

CoHbIMeH Katap, OUTIM alTylIbUIapABIH apachlHIa
aKnapaT meH OuTMIl JKeTki3y, KaObuigay KaOineriH

TEpeHJIeTYy, HOTIDKENEpAl Tanmay >koHe Oaramay
MakcaTblHIa TakTHJIBAIK  akmapaT TIeH Cce3Ai
KOJIIaHyAbl OULTIpeTiH BepOaabl KOHE CEHCOPIIBIK
ozicTep Katap naiagaHblIIbL.

CeHCOpIBIK 9fic apKbUIBI Kepy MyllenepiMeH
0ipre ecTy >KoHE TAKTWJIBIIK Ce3iM MYyIIeIepiHiH
OejceHai  KaTbICybIMEH  OapblHIIA  KOPHEKLIIK
KaMTaMachbl3 €TUII1.

HOTUXEJIEP )KOHE TAJIKBLJIAY

Konnanpuiran MegaroruKajibIK omicTep iy
HOTIDKECIHIE  CTYJNCHTTEPMIH JICHE IIBIHBIKTBIPY
ca0arpIHIAFbl JJaMy KOPCETKIIITepi MEH OJap/IbIH
KociOum KacuerTtepre TpaHCPOpPMAIMIAHy CHIATHI
AHBIKTAJIJIBL.

Toxipude KOPCETKEHJIEH, (pU3HKAIIBIK
KATTBIFYJap/Abl OpBIHAAY Ke3iHnme OeifHem ecte
CaKTayIblH OpTYpJi TYypJiepi, aram alTKaHaa ecTy,
KOpY, TAKTHIBIIK, CE3IHY JKOHE DSMOIUSIIBIK JKaJIbl
Katapijapbl icke KOCBUIBIN, OpPTYpPJ ce3imMiep MeH
OeliHenep apKbUTbI OPBIHJIANATHIH KATTBIFY TYpaJbl
TYTaC TYCIHIK KaJIbIITACTBIP/IbI.

Jene wmoneHueTiHmeri kociom Tpanchopmanms
(GU3MKaNBIK ~ KATTBHIFYJApJbsl  OpBIHAAYIAFbl 63
MYMKIHIIKTEPiH CaHAIBI TYPJIE TYCIHY apKbIIbI KYy3€ere
achlll, HOTIDKECIHAC JKAFBIMIBI DMOIMSIIAD AapTHII,
’KaFBIMCBI3 MOITUSIIAPIBIH ICHT €l TOMEHIETI.

OKy mporiecinae KONIaHbBUTFaH OWBIH 9fici OuTiM
aMyIIbIIapABIH eNTUTIK, KEHICTIKTe OarmapiaHa Oity,
OacTamaImbUIIBIK JKOHE MepOeCTiK CHUSAKTHI YHIIeCiMIl
JaMBIFaH TYJIFaHbl KAJIBITACTHIPYABIH —aXbIpaMac
Oenriepi OO TAOBUTATHIH KACHETTEPiH JaMBITTHI.

O3 kppBMeriH ©3 OeriHme  YHBIMOACTHIPY
JAFJBUIAPBEIH MEHTEePreH CTYICHTTEPAIH (U3UKAIBIK
JKOHE  aJaMTepIIUNK TYPFBIAH MBIKTBI  OOJIBII,
TaHJaFaH MaMaHJbIFbIHA OalIaHBICTBl TYBIHJANUTHIH
KOMITBIOTED aJIJIbIH/A V33K YaKbIT OTBIPY, ayIUTOpHUsIA
y3aK TYpYy, TYHTI YakbITTa CEpreK XXypy, COHJIai-ak
JKYHKE-IMOIUSUIBIK [IAMaIaH ThIC XKYKTEMENep CHIKThI
KABIH/ABIKTapFa Te3 OediMaenyre IallblH eKeHIri
OaifKaIbL.

Omap kocibu cumaTTarsl KOWBUTFAH MiHACTTEPAi
aHAFYPIIBIM THIMI 9pi KBUTAAM IIENIyre KaOLIeTTLTIK
TaHBITTHIL.

ANBIHFaH MOJIMETTEp CTYIEHTTIK jKac Ke3eHHIH
MBICAJIBIHA ONEYMETTIK KeMEINJeHy IeHTeliHiH OH
OarbpITTa ©3repeTiHiH OaiiKayFa MYMKIHIIK Oepeni,
OUTKEHI CTYACHTTEp 63 TaHJayJapblH jkacarl, ©3iH-031
JKY3€ere achlpyra KeIlTereH MyMKIHIIKTepre ue 0onabl.

MamaHJpIK TIeH ajJaM apachblHIarbl OallaHbIC
aJlaMHBIH 63 MYMKIHJIKTEPiH caHalbl TYpHe TYCIHIiIL,
Oonamak KociOiHEe KaTBICTHI KEJEHIEK >KOCIapiapblH
KYPYbIMEH THIFbI3 OalIaHBICTHI J)KOHE OYJI OHBIH ©3iHE
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JISTeH KATHIHACHIHBIH Oenrim Oip JeHredi apKbUIbI
Ky3ere acajpl.

TyranbiH OYJI KBIPBl ©T€ MaHBI3/IbI, OUTKECHI O
Oelcen i KbI3METTIH OarbITThUILIFBIH CUMTATTANIBL.

XKytienin xerinyi imki ¢pakropiaap MeH aepOecTik
KACHETiH KOPCETETIH IMKi KYLIKE CyHeHe OTBIPHIN
JKy3ere acajbl.

TysranbIH 1aMybl MEH KoCiOU OaFbITTHUIBIFI ICHE

TopOMECiHIH Kypajjapbl MEH oJicTepi  apKbUIBI
KaJIBIIITACa IbI.

®dusuKaablKk JaMy Ke3-KEeITI'eH KbI3MET TYPIiHIH
axplpamac  Oemiri  Oonbim  TaObUIAABI  KOHE

CTYIGHTTEPIIH KociOum Oimim amy yaepici
HOTHXKECIH 63 OOMbIH 1A OIpIKTIpET.

CryneHT OoJyaliaKk MaMaHIIbIFbI
JMANBIHABIFBIHBIH, ~ MaHBI3BIH TYCIHTEH Ke3zae, O
(U3MKAIBIK ~ JKOHE  aKbUI-OM  JIaMybIH  YThIMJIBI
yitnecripyre 6enceH i Typlie yMTblUIa OacTaipl.

Ocsl TYpFbIAaH ajlfaHaa, J1€HE HIBIHBIKTBIPY JKOHE
CHOPTTHIK KBbI3MET POJIIIK TIHKIPUOCHI KEHEHTyre
BIKIAJ €Telll, CTYACHTTEP/IIH QJIEyMETTEHY YJAepiciHe
TY3eTyJIep €HIi3im, ojap/sl OeCeHII KOFaMIBIK eMIp
CalIThIH YCTaHyFa OarbITTalIbl.

ConbsiMeH Karap, oIl CTYIEHTTEp/II
aJlaMrepIiijiikke, €HOCKKOPJIBIKKA, HJICSIIBIKKA JKOHE
MOpAaJIBABIK KYHBUIBIKTapFa TOpOHETeh .

KommyHuKka0enpaimik CTYIECHTTEPIIH OKYy
opTajapbIMeH, KociOM OpTaMeH JKoHe KOFaMMEH e3apa
opekeTTece amy KaOiTeTiH CHITaTTal bl

KappIM-KaTBIHACTBIH ~ aybI3a  e€Mec  TUTH
TOIBIKKAHIBI KOJIIaHa oury CTYIICHTTEP TIH
TICUXUKATBIK JICHCAYJIBIFBIH CAKTAYFa BIKIAI CTeIi.

OziMai  TyciHy apKbuibl Oackamapiel TYCIHY
HIESICHI aJIaMHBIH JKeKe ToKipuOeciMeH OailIaHBICTHI
OOJIBITT Kemesi.

¥kcac okarmaiimapaarkl 3 OpeKeTTepi  MeEH
cebenTepiH Tanmay apKbUIBI ajaM Oacka aJaMHBIH
JKarmalblH TYyciHe amanbl, Oyl KEWiHHEH allbIHFaH

MCH

YIIIH JeHE

TOKIpUOEHI KociOM KBhI3METKE KOIIipyre CenTirin
TUTI3€E1.

KOPBITBIHAbI

Ocpbutaiiia, JAeHe MIBIHBIKTEIPY KociOou OimiM
OepyliH e, alaMHBIH KaJIbl KbI3METIHIH JI€ 9pi AaMy
(dakToppl, opi HOTHMXKeci OONBIN TaOBUTAABI JereH
KOPBITBIH/IBI JKacayFra 0oJajpbl.

byn Tek amaMHBIH = (U3UKAIBIK  CHOCKTI
JKATTBHIFYJIADMEH ~ aJIMacThIpy UACACHI FaHa eMec,
TYJIFAHBIH JKaH-)KaKThl JaMyblH KaMTaMachl3 €TETiH
THIM/I 9iC €EKEHIH aTall OTKEH >KOH.

JleHe  UIBIHBIKTBIPY MEH  CIOPT
KaJIBIITACKAH JKEKe O€ICEHaUTIK CTHI
KociOM  KbI3METKE  JIe  aybICHII, CTYACHTTIH
VHUBEPCUTETTI asKTaraHHaH KeHiH Tek Koacion
MIHACTTEp/Il FaHa eMec, OMIPIIK Maceenepal Je
TUIMZI IIEIIe ajaThlH TYJIFa OOJBIN KaJbIITACYbIH
alKBIHIANTBI.

APKBLIBI
KEeWIHHEH

MY JAEJEP KAKTBIFbICHI
ABTOpap Mya/enep KaKThIFbICBIHBIH KOK €KEHIH
MAJIMAEH T,

ABTOP/IbIH YJIECI

ITamemeBa E.B..: 3epTTey Xyprismi; AepekTepi
TaJa/Ibl; MAKAJIAHbI )Ka3/bl. ABTOP MaKaJaHbIH COHFBI
HYCKACBhIH MaKYJIJIaJIbL.

ABTOPJABIK KYKBIK © 2026 aBTop(iap)ra
Tieciiai. Byn makana Creative Commons Attribution—
ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0)
JIMIEH3UACHI OOWBIHINA AaIIbIK KOJDKETIMIl OOJIBII
TaObUTa Bl JINIIEH3Hs TYITHYCKa eHOEKKE THICTI TypHe
ciiTeme jKacalFaH JKarmaiifa, Ke3 KenreH opTajaa
naijjananyra, TapaTyra >KOHE KalTa Kapusulayra
pykcar  Oepemi. TyblHABI  Marepuamgap  OCHI
JUTICH3USHBIH 9] OCBIHAAN MapTTaphIMEH TaPATHLTYBI
THIC.
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