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Annomayus — B craTbe paccMaTpPUBAIOTCS NPUUYMHBI, MOTHBHPYIOLIIME CTYICHTOB K aKTHBHOMY YYacTHIO B 3aHATHAX
(GU3NYECKOH KyIbTYypOi M CIIOPTOM, BOIPOCHI 0Opa3a >KM3HU CTYACHTOB W YNPAaBICHUS UX (H3HYECKHM COCTOSHHEM.
CTyneHT IOIHKEeH yMETh MPAaBUIIBHO PaCIIPEeNIeNsITh CBOE CBOOOIHOE BpEMsI M TTOCBSIIATh €ro yuebe, GU3nIecKoil KyIbType,
NPaBUIFHOMY ITUTAHUIO U JOCTATOYHOMY CHY. 3aHATHS B CHOPTHBHBIX CEKIMAX CIIOCOOCTBYIOT BEACHHIO 310POBOTO 00pa3a

KU3HU.

Knrouesvte cnoea — motusanys, (pusndeckoe BOCIUTAHUE, CTYICHTBHI, CTaplias IIKoJja, 00Opa30BaTEeNbHBIN IMpoIecc,

310POBLE, CIIOPT, HCKyCCTBeHHLIﬁ HUHTCIIJICKT.

I.KIPICIIE

JleHCayBIKTBl caKTay >KOHE calayaTTbl eMip
CAITHIH YCTaHy MoceJeci oJlli KYHre JCHiH ©3eKTi
Oonpim Kama Oepexmi. byriari TaHma sxacTapabIH
JNCHCAYJBIFBl  JKOJIOTHSUIBIK ~ JKOHE  QJIEYMETTiK
nmpoOyieManapiblH  9CEpiHeH, COHaal-aK KHUMBLI-
KO3FAIIBICTBIH ~ a3/bIFbIHA OalJIaHBICTBI  HAaIIapian
Oapaznpl. COHIBIKTAH CTYACHTTEPIiH JeHE MOJCHHETI
MEH CHOPTIEH AalHajJbICyblHA JEeTreH BIHTACHIH
KaJIBINTACTHIPyFa KOMEKTECY aca MaHbI3/IbL.

Kazipri koramma neHe MoleHUETI MEH CHOPTIICH
HIYFBUIAAHYFa apHalfaH MYMKIHIIKTEp ©Te Koll.
Ocbiran  OalaHBICTBI  CTYACHTTED  apachbIHIAFbI
JOCTYPIIi JIeHe MIBIHBIKTEIPY cabakTapbl OYpBIHFBIIAM
YJIKeH KBI3BIFYIIBUIBIK TyAbIpMail OTbIp. OCHIHBI
€CKepe OTBIPHII, OKBITYIIBLIAP KOFAphl OKY OPHBIHBIH
MaTepuaIbIK-TEXHUKAIBIK 0a3achlH JKaHAPTHII, JICHE
HIBIHBIKTBIPY cabaKTapbIH CTYIEHTTEP/IiH
KBI3BIFYIIBUTBIKTAPBIHA, JCHCAYNBIK KOPCETKIIITepiHe
KoHE (M3UKABIK ~ MYMKIHIIKTEpiHE colikec
YHBIMIACTBIPYBI KAKET.

Kazipri 3amanza jxacaHzbl WHTEIUICKT OCBIHIaN
MaceNeepl Ienye Heri3ri KypajiaapibiH OipiHe
aifHanma anazael. JKacaHIsl WHTEIIEKTTIH KOMeTriMeH
opOip CTYIEHTTIH JEKe KaXKETTLIKTEPIH eCKEpeTiH
JKeKe JieHe TopOHueci OarmapiiaMajiapbhlH d3ipieyre
Oonmanel. By cryneHTTepniH cHOpTHEH aiHabICYFa
KOHE ©3 JICHCAYJBIFbIH HBIFAliTyFa JIereH BIHTaChIH
aptTeipanbl. COHBIMEH KaTap, >KacaHIbl HHTEJJICKT
CTYACHTTIH (PU3HUKAJBIK NAHBIHABIFBl MEH JICHCAYIBIK
JKarJaiiblHA COWKEC JKATTBIFYyJap MEH IKYKTeMEHi
JYPBIC TaHIayFa KOMEKTECE/II.

Byn wmoaceneni cmopt  Typsepi  OoiibIHIIA
OTKI3UeTIH cabaKkTap apKbpUIbl IIemyre Oosajbl,
MBICAJIbI, CeKIMSUIBIK KATTHIFYJIap apKbUIbl. CIOPTTHIK
CeKIMsIap/ia JKaTThIFy OapbIChIHIA  CTYIEHTTED
camayaTTbl eMip CalTblHa OeWiMAENiIN, >KOFapbl OKY
OpPHBIHJAFBI JIeHe TOpOWECiHIH Heri3ri MaKCaThiH
JKy3ere acbipyra biknaji eremi [2]. bearimi Gip cropT
TYpiHE HETI3JeNTeH KypcTap CTyIEHTTepJe JeHe
HIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTKA JETeH KbI3BIFYIIBUIBIK TICH

BIHTA KaJbINTacThpaabl. COHBIMEH KaTap, CHOPTTHIK
CeKIMsUTapFa KaTbICy CTYACHTTEPHAIH TOPTINTUIIrH
TopOMeneigi KoHE JAEHE MIBIHBIKTBIPYIBIH TEK
JICHCAYJIBIKTHl HBIFAHTATBIH Kypall FaHa eMec, >KaJIIbl
azaM3aT MOJICHHETIHIH Oip Oeiri eKeHIIriH TyciHyre
KOMEKTECe/I].

Crioprt Typiepi O0HBIHIIIA CEKIMSITHIK, cabaKTap/a
CTyISHTTEpPIiH CIOPTKAa JereH OH KOe3Kapachl
KaJIBIITACHIT, (PU3HUKANBIK I1aMyFa KOHE JKEKe TYJIFaHbl
JKETUTAipyre OarbITTalFaH TYPAaKThl YMTBUIBIC TMaiaa
Oomazsr [2].

Bi3niH JKoFapsl OKy OpHBIMBI3Ia KeJleci CIOpT
TypJiepi OoiibIHIIa CEKIHSIIBIK cabakrap
YHBIMAACTBIPBUIFaH:

— CIOPTTHIK OHBIHAAp: Boeitbon, OackeTOOoI,
yCTeN TeHHHUCI, PyTOO0T;

— JKEKIIe-)KeK TYpJIepi: epKiH Kypec;

— aTIeTHKAIBIK CHOPT TYpJIepi: apMpeCTINHT
JKOHE THUP CIIOPTHI.

Ocpuraiiiua, CTYACHTTEPHAIH [I€HE MIBIHBIKTBIPY
cabaKkTapelH TaHJayFa O3IHAIK MyMKiHAIri Oap.
CryneHTTep cCHOpT TypJepi OoiibiHIIA cabakTapra
KEIIKI yaKbITTa KaThICaabl. Y3JIK CTYACHTTEPICH
MHCTHTYTTBIH KypaMa KOMaH/1aJlapbl )KacaKTaJlFaH.

JleHcaynblK JkarnaliblHa OalIaHBICTBI apHaibI
MEIWIMHAIBIK ~ TOTNKA  JKAaTaTblH  CTYACHTTEp
YUBIMIACTHIPBUTFAH JKaNIbI IeHe AaibiHAbFsl (K1)
CeKIMSUIAPBIH/A JKATTBIFAABL. MyHAall CTyAEHTTEep
YIIiH OJapAbIH aypyjapblHa COWKeC ar3ara TYCeTiH
JKYKTeMe JeHreli sxeke typae oenriieneni. CoHbIMEH
Karap, Oy TONTarbl CTYJEHTTEpre maxmar, IOWOHI,
TOFBI3KYMAJIAK CEKIUSIIAphl YCBIHBLIABI, OYJI Onapra
KaJIaJbIK TYpHHUPJIEPre XOHE YKOFaphl OKY OPBIHIApEI
apachlHAAFbl ClIapTaKuaganapra KaTbICyFa MYMKiHIIK
Oepei.

JleHcayJBIFBIHIA aYBITKYbI )KOK CTYICHTTEp YIIiH
¢uTHEC MeH KpocchUT CeKUMsIaphl KapacThIPHIIFaH.
By GarbITTap ar3aHbl CaybIKTBIPYFa JKOHE HBIFAWTYFa
pIKan ereni. CTyOeHT JKIriTTep apachlHAa KYIITIK
(UTHEC epeKIlie TaHbIMAIT.
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KapWV-neri ciopTThIK Oa3aHbBIH KOFaphl IEHI i
YKOHE OKBITYIIBLIAp KYPaMBIHBIH KACIOMIITT KONTereH
CHOPTTHIK OaFbITTapbl KAMTUTHIH OKY ca0aKTapblH
yiipIMaacTepyFa  MYMKiHOIK ~ Oepemi.  Omapabig
KaTapblHAa: CIIOPTTHIK OoWbIHAAp (OackeTOoI, QyTdOomT,
BOJIEii00M), ayblp aTieTuka, may3pauTuHr, QUTHEC,
yCcTen TEHHHMCI, JKaIIbl JCHE AalbIHABIFBI TOITApHI,
ycTen oibrHAaps! O6ap. byn cTyaeHtke o3 Kabinmertepi
MEH JIaFIbUTaphIH aMbITYFa MYMKIHAIK O€peTiH CriopT
CeKIMACHIH o3 OeTiHIle TaHJayFa, COHIA-aKk JIeHe

LIBIHBIKTBIDYMEH JKQHE CIHOPTIIEH OJKyMem Typae
alfHaNmpICyFa 1IKI KQKETTUTIKTI  KaJBIITAaCTHIPyFa
JKarnai sxacaubl.

CoHBIMEH Karap, CTYNEHTTEpIiH  JeHe

IIBIHBIKTBIPY ca0arblHa KAThICY ceOemnTepi opTypIi.
Kemnmriniri e3 JeHcaynbIFbIH HBIFANTY JKOHE ©31H-031
JaMBITy MaKCaThIHIAa KaThicaibl. AJaiima, Keuoip
CTyIEHTTEp CabaKThl TEK CHIHAK TAIChIPY, KApbI31apbIH
xaby Hemece cabakTaH KalFfaH YaKbITTHl ©Tey YIIiH
FaHa OKUMABL. OKIHIIIKe Kapai, >XbUI CaiblH JeHE

IIBIHBIKTBIPY ~ cabakTapblHa  KaHAaraTTaHOANTHIH
CTYINCHTTEpIiH CcaHbl apTein Kememi. OHBIH HeTisri
ceOenrepiHiH Oipi — MOTHBAIUSHBIH JKOHE JCHE

IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHIH MaHBI3bIH TYCIHYIIH
JKETKUTIKCI3IITL.

I1. METHODS
CoHbIMEH  KaTap, CTYIOEHTTEpPre KeITereH
3epTTeyjiepre Heri3feNreH MOTHBALMSIIBIK — J9pic

OTKi3imai. Byn 3eprTreynep cHopTieH Hemece JeHe
IIBIHBIKTBIPYMEH aiHAJNBICY/IbIH a/1aM ar3acblHa OH
ocep eTiM, CaybIKTBIPY JKOHE AalIbIH ally ocepiH
KepceTeTiHiH ganennmeni. Kasipri tanma Oy dakrop
aca MaHpI3bl, cebebi Typii aypylapra MIajJbIKKaH
aJlaMJiap CaHbl XKbIJI CalbIH OCil Keleai. bypbiH erje
»acTarbl ajaMJIapra TOH OOJIFaH aypynap (THIEPTOHHS,
OCTEOXOHJIPO3, KYPEK aypyiapsl koHe T.0.) OyriHume
Kac Ke3neH Oactam Oabikamyma. COHABIKTAH MYHJAi
JNEPTTEepIiH alAbIH any Kypanbl peTiHAe JeHe
MIBIHBIKTBIPY MEH CHOPT CTYACHTTIH KYHAETIKTI
OMIpIiHIH MaHbI3/[bI 06JIiri 00JIYBI THIC.

I11. RESULTS
CroptrieH Aypbic alHANbICY apKbBUIBI Keyeci
HOTHXeJepre KOJI KeTKi3yre 0oabl:
— OpTYpJi JaFApulap  MeH
KaJIBIITACTBIPY;

icKepIiKTepai

— KYHJETIKTI )KYMBICKa KaOlJIETTUTIKTI apTThIpY;

— eHe 6iTiMi MEH CHIMOATBIH JaMBITY;

— JISHE IIBIHBIKTHIPY CaJIACBIHIAFbI TIAi a6l OiTiM
amy.

JleHCayJBIKTBI ~ CakTay  YIIIH  THTHCHAIBIK
TUMHACTUKA KATTHIFYJApbIH JKOHE  IIBIHBIKTBIPY
MpoleAypaTapbiH 1a YMBITIIAy KaxeT. Onap ajaMHbIH
JKaJIIBI JKaFaaibIHa OH OCep €Til, HeTi3Ti (hHU3HKAITBIK
KYKTEMenep/i TOJBIKTBIPAIBL. I'rueHabik
TMMHACTUKAa aF3aHbIH OeJICeHl KyHre Te3ipek eTyiHe
KOMEKTECIN, MIapIiayabl a3alTaabl JXKoHE YHKBIHBI
Kanmeimka kentipeni. CoHBIMEH KaTap, CepyeHuey,
KYTipy, WIaHFBI TeOy, BeJocHure] Te0y CHSIKTHI
CayBIKTBIPY CEpyeHJIIepiH KYH TopTiOiHe eHTri3y Je
nainanel. ByJl KaTThIFyiap KYpeK-KaH TaMbIpIaphl
MEH THIHBIC a1y KYHECIH HhIFAlTyFa OaFbITTaJIFaH.

IV. DISCUSSION

Ocpinaiima, >xoFapsl OKy OpHBIHIIA CTYACHTTEPII
JICHE LIBIHBIKTBIPYMEH JXKOHE CHOPTIIEH aiHaIbICyFa
BIHTAJAHABIPY  VIIIH  OJNAPABIH  CIOPTKA  JeTeH
KBI3BIFYIIBUIBIFBIH APTTHIPATBIH YII HETI3T1 IapTThI
CaKTay KaKerT.

BipiHmrizeH, CcTyAeHTTepAl CHOPTTHIK OpTara
KeHIHEH TapTy YIOiH JEHe UIIBIHBIKTHIPY-CHOPT
KCIICHIHIH 0all MaTepUaNIIbIK-TEXHUKAIBIK 0a3achl

0onmybl  KaxkeT. byn  yHHBEpCHUTETTIH  Kypama
KOMaHJalapbIHbIH ~ KYpaMblH  KEHEWTyre  JKoHE
KaJajbIK, OOJIBICTBIK, TiOTL peCTyOIINKAaIBIK

JKapbIcTap/a )KEeHICTepre JKeTyre MyMKIH/IiK Oepeii.

ExiHuIiieH, OKBITYIIbUIAp KYpaMbIHBIH KociOu
JISHTelll MeH TearoruKaJbIK medepIIiri aca MaHbI3/IbI.
OKBITYIIBI  Ka3ipri CTYACHTTEPIIH CIOPTKA JIETeH
KaXETTUTIKTEPiH TYCIHiT, YHHUBEPCUTETTIH
MYMKIiHIKTepiH THIMII nangaiana OTBIPHITI,
CTYJEHTTEP/iH KabineTTepiH NaMbITy YIIiH 0ap KYIIiH
CaITybl THIC.

V. CONCLUSION
YUriHIIiIeH, CTyJCHTTepre JeHe IMIBIHBIKTBIPY
MEH CHOPTTBIH ¥3aK OKBUIAApFa  JIEHCAYIBIKTHI
HBIFAWTBIN, OipKaTap aypynaplAblH aJjIblH  alyfa
KOMEKTECETIHIH, COHAai-aK OoJamaK MaMaHILIFBIH
TaHJayra BIKINAI €Tyl MYMKIH €KEHiH TYCIHIipy
MaHBI3/IbI.

CIIUCOK JIMTEPATYPBI
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